Niektoré aktuality od 15.10.2020 — opatrenia
proti COVID19

Ruska

Od 15. oktdbra (6:00 rano) plati zdkaz pohybovat sa v interiéroch budov (s vynimkou vlastnej
domadcnosti), prostriedkoch hromadnej dopravy a na verejnosti v exteriéroch bez prekrytia hornych
dychacich ciest.

Usta aj nos musia byt prekryté ragkom, respiratorom bez vydychového ventilu, $alom, ¢ $atkou.

Vynimku z nosenia ruska maju iba:

o osoby v exteriéroch mimo zastavaného Uzemia (intravilanu) obce, pokial su od ostatnych
0s0b, s ktorymi neziju v jednej domdcnosti, vzdialené viac ako 5 metrov,
o zamestnanec, ktory sa nachddza na pracovisku v interiéri sdm.

Hromadné podujatia

0Od 15. oktébra do odvolania sa vSetkym fyzickym osobdm, fyzickym osobdm — podnikatelom a
pravnickym osobam zakazuje usporadivat hromadné podujatia Sportovej, kultirnej, zabavnej,
spolocenskej ¢i inej povahy v jednom okamihu v pocte nad 6 osob.

Zéakaz sa nevztahuje na zasadnutia, sch6dze organov verejnej moci a ich poradnych organov, na
zasadnutia (schodze) a iné podujatia, ktoré sa uskutocriuju na zaklade zakona, alebo na volby.
Na STU to plati pre AS STU a SRVVS STU — zasadaju bez limitu.

Vynimku maju hromadné podujatia, ktorych vsetci Gcastnici budu v ¢ase zaciatku hromadného
podujatia disponovat negativnym vysledkom RT-PCR testu alebo antigénového testu certifikovaného
na Uzemi Eurdpskej Unie, na ochorenie COVID-19 nie starSim ako 12 hodin. Uvedené hromadné
podujatia musia byt ohldsené na miestne prisluSnom regiondlnom Urade verejného zdravotnictva
najneskor 48 hodin pred jeho zaciatkom, pricom je potrebné uviest presny ¢as a miesto jeho konania.
Za dodrzania tychto podmienok je na uvedenom podujati mozné podavat pokrmy alebo napoje.

Pri usporadivani hromadnych podujati je potrebné dodrZiavat nasledovné povinnosti:

e vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (rusko, respirator bez vydychového ventilu, $al alebo Satka),

e zakazuje sa podavat alebo konzumovat pokrmy alebo napoje,

e vykondvat ¢astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch, kluciek podlah a
predmetov,

e hygienické zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

e zaistit pri vstupe do priestorov hromadného podujatia davkovace na alkoholovu dezinfekciu
rak a dezinfikovat si ruky, resp. zabezpedit iny adekvatny spdsob dezinfekcie ruk,



e zabezpedit pri vstupe do priestorov hromadného podujatia oznam o povinnosti, Ze v pripade
vzniku akdtneho respira¢ného ochorenia (napr. horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie) je
osoba povinna zostat v domacej izol4cii,

e zverejnit na viditelnom mieste oznam s informaciou:

- ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho respira¢ného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat svojho osetrujiceho lekara a opustit miesto hromadného
podujatia,

- zakaz podavania ruk,

e pri Ucasti na verejnom hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov
hromadného podujatia zabezpecit dodrziavanie rozostupov 2 metre medzi osobami, to
neplati pre osoby Zijuce v spolo¢nej domacnosti, partnerov, osoby vykondvajlce Sportovu
¢innost, umelcov vykonavajucich umelecku ¢innost, osoby usadené v hladisku podujatia,
osoby skoliace voci osobdam skolenym, a iné osoby, ak z U¢elu hromadného podujatia
vyplyva, Ze tento rozostup medzi zi¢astnenymi osobami nie je mozné dodrzat,

e v pripade sedenia sa odporuca zabezpecit sedenie tak, Ze medzi obsadenymi miestami
ostane jedno miesto neobsadené, pricom sekvenciu obsadenia sedadiel odporic¢ame v
radoch alternovat, alebo tak, Ze je zabezpecené sedenie v kazdom druhom rade, uvedené sa
nevztahuje na osoby Zijuce v spolo¢nej domacnosti,

e v pripade sedenia na hromadnych podujatiach Sportového charakteru je organizator povinny
zabezpedit sedenie obecenstva len v kazdom druhom rade,

e zabezpedit dostatocné vetranie priestorov,

e organizator musi byt v kazdej chvili schopny preukazat pocet oséb aktualne sa zGéastriujucich
na hromadnom podujati,

e podmienky sa prislusne aplikuju aj na hromadné podujatia organizované v exteriéri,

e v pripade hromadnych podujati organizovanych v exteriéri je organizator povinny vyhradit
priestor hromadného podujatia a vyznadit jeho vstup a vystup.

Praktické informacie/domaca izolacia

Pocas domacej izolacie neopustajte miesto vasho pobytu. Obmedzte kontakty s inymi osobami a
neprijimajte navstevy.

Nakupy si zorganizujte s pomocou priatelov, rodiny ¢i blizkych a poproste ich, aby vam ich nechali
pred dverami alebo na inom uréenom mieste, pripadne, ak sa d3, vyuZite sluzbu dovozu potravin do
domacnosti, resp. sluzby samosprav, pripadne sa obratte na miestny spolok Slovenského Cerveného
kriza.

Medzi zakladné preventivne opatrenia voci virusovému ochoreniu patri najma dosledné umyvanie
ruk dezinfekénym mydlom a ¢asté, narazové vetranie miestnosti. Klucky, povrchy a predmety, ktoré
beZne pouZivate, dezinfikujte ¢astejSie pripravkami s obsahom chléru alebo alkoholu. PouZivajte
jednorazové papierové a vihéené utierky.

Kazdy ¢len rodiny ma mat svoj vlastny uterak. Rovnako vlastny tanier, pohare ¢i pribor. Idedlnym
rieSenim pre ¢lena rodiny, ktory priSiel zo zahranicia, je samostatna izba a minimalne kontakty s
ostatnymi. Ak to aj nie je mozné, kazdy ¢len rodiny by mal urobit maximum pre to, aby k pripadnému
prenosu ochorenia neprislo.

Ak sa domaca izolacia vykonava v rodinnom dome, je v poriadku travit ¢as na dvore.

V pripade bytového domu mozno respektovat nutné a kratke opustenie priestorov — (vyhodit
smeti, prebrat ndkup, vyvencit psa a podobne) samozrejme, za nutnosti prekrytych hornych
dychacich ciest, socidlneho odstupu a dezinfikovania ruk pred opustenim bytu. Rovnako je podstatné
nezdrziavat sa zbytoc¢ne v spoloénych priestoroch bytového domu, nepouzivat vytah. Na opustenie



bytového domu treba mat relevantny dévod, pretozZe v pripade nahlasenia porusenia karantény je
otdzne dokazovanie, Ze to bolo nevyhnutné opustenie miesta izolacie.

Budete kontaktovani s vyzvou na testovanie a instrukciami. Odbery v domdcom prostredi sa
vykonavaju len vo vynimocénych pripadoch, bude preto potrebné navstivit odberné miesto.

Na odberné miesto odporucame dopravit sa vlastnym autom a len osoby, ktoré budu testované. Ak
nie ste vodi¢, je potrebné, aby osoba, ktord vas vezie, rovnako ako vy, mala rasko. Vhodné je, aby
spolujazdec sedel na zadnom pravom sedadle a mal asponi s¢asti otvorené okno.

Ak to situdcia dovoluje, mozno zajst k odbernému miestu aj peSo, samozrejme za dodrzania
hygienickych opatreni — nosenie ruska, socidlny odstup od cudzich ludi, dezinfekcia ruk pred
opustenim domu/bytu.

Ak sa necitite dobre a mate podozrenie Ze ide o priznaky COVID 19, je potrebné bezodkladne
telefonicky kontaktovat svojho osetrujiceho lekara, ktory posudi zdravotny stav a urci dalsi postup.

Praktické informacie / Co robit v pripade
pozitivneho testu

Kazda osoba, ktord ma pozitivny test na ochorenie COVID-19 je oslovena miestne prislusnym
regionalnym Uradom verejného zdravotnictva - a to aktivne pracovnikom oddelenia epidemiolégie,
nakolko kazdy RUVZ vidi pozitivny pripad, ktory mu Gzemne prinaleZi, bud v systéme IS COVID alebo
v systéme EPIS (Epidemiologicky informacny systém), ihned, ako tam vysledok vlozi prislusné
laboratérium.

Osoba je odbornym pracovnikom poucend, ze ide do izolacie a zaroven je od nej odobratd
epidemiologickd anamnéza — cestovatelska (v zahranici, doma), ziskavaju sa informacie o kontaktoch,
ktoré dand osoba za ostatnych 14 dni stretla a aj tieto osoby st RUVZ nasledne oslovené a je im
nariadena izolacia. Pozitivna osoba vie najlepsie, s kym bola v izkom kontakte, méze aj aktivne
upozornit svoje kontakty o tom, Ze je pozitivna, no zaroven stale plati, Ze je povinna uvedené
kontakty oznamit odbornému pracovnikovi RUVZ, ktory postupuje, ako je uvedené vyssie.
Regionalne Urady verejného zdravotnictva v SR pri kontaktovani osoby rovnako zistuju informacie o
zdravotnom stave (¢i ma priznaky a ak ano aké). Pozitivha osoba je pouéend, ako sa ma spravat v
izolacii, o smie a o nesmie a zdroven su jej dorucené karanténne opatrenia pisomne. Naplanuje sa
kontrolny odber, sleduje sa vysledok tohto vysetrenia, nasledného vysetrenia a ak su tieto negativne,
osoba je uvolnena z izolacie.

Rezim na hraniciach s Ceskou republikou

Pre Cesku republiku plati rezim ¢ervenych krajin EU, existuje viak viacero vynimiek z izolacie a
predloZenia negativneho RT-PCR testu:

o osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, ktori v Ceskej republike pracuju v oblasti
zdravotnictva a opatrovatelstva, vedecko-vyskumni pracovnici, pedagogicki zamestnanci
alebo sezénni pracovnici v polnohospodarstve alebo potravinarstve

o osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, ktori v Ceskej republike navitevuju alebo
sa uchadzaju o navstevovanie alebo studium na materskej, zdkladnej, strednej alebo vysokej
$kole v Ceskej republike, pri vstupe na Gzemie SR sa musia preukdzat prislusnym potvrdenim
(napr. potvrdenie o $tudiu, pozvanka na prijimacie/zavereéné skusky, zapis do skoly);
vynimka sa vztahuje aj na jednu sprevadzajicu osobu, ktora musi predlozit ¢estné vyhlasenie

o osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v Ceskej republike, ktori na Slovensku
navstevuju alebo sa uchadzaju o navstevovanie alebo Studium na materskej, zakladnej,
strednej alebo vysokej skole v SR, pri vstupe na izemie SR sa musia preukazat prislusnym
potvrdenim (napr. potvrdenie o $tdudiu, pozvanka na prijimacie/zaverecéné skusky, zapis do



Skoly); vynimka sa vztahuje aj na jednu sprevadzajicu osobu, ktord musi predlozit ¢estné
vyhldsenie

o toisté plati aj pre Ziakov a Studentov zakladnej, strednej alebo vysokej Skoly (denné stidium)
mladsich ako 26 rokov s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, ktori sa zicastiuju sa
tréningov ako riadni ¢lenovia $portového klubu v Ceskej republike; pri vstupe na Uzemie SR
sa musia preukazat napriklad potvrdenim o ¢lenstve v klube; vynimka sa vztahuje aj na jednu
sprevadzajlicu osobu, ktord musi predlozit ¢estné vyhlasenie

o osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, ktoré obhospodaruju pozemky na tzemi
Ceskej republiky do vzdialenosti 10 km od $tatnej hranice SR a naopak. Tieto osoby musia byt
schopné sa preukazat hodnovernym dokladom (napr. list vlastnictva, zmluva o najme
polnohospodarskej pody).

o osoby, ktoré ucinkuju alebo sa inak podielaju na cezhrani¢nej audiovizudlnej, televiznej,
divadelnej alebo inej umeleckej produkcii, ktoré v rdmci toho vstupuji na Uzemie SR z Ceskej
republiky, alebo sa na Uzemie SR vracaju z CR; musia mat potvrdenie od producenta,
vysielatela alebo vyrobcu programu, divadla a podobne.

V tomto vypisku st uvedené zmeny platné na trovni nasej $koly. Urad verejného zdravotnictva
(UVZ) SR vydava opatrenia na ochranu zdravia obyvatelov s platnostou pre celé tzemie Slovenska
a tie moZno najst na ich stranke.

Opatrenia vydané regionalnymi iradmi verejného zdravotnictva platné nad rdmec celoploSnych
opatreni je mozné najst na strankach jednotlivych RUVZ.

Igndc Chabrofi v.r.

Utvar prevéadzky a krizového riadenia
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