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Usmernenie ako postupovat pri merani telesnej teploty a pri
odhaleni zvysenej telesnej teploty pri vstupe do objektov
Slovenskej technickej univerzity v Bratislave

* Meranie telesnej teploty vykonavat certifikovanym bezkontaktnym lekarskym teplomerom pred
vstupom do zariadenia najlepsie vo vy¢lenenom priestore s vhodnymi mikroklimatickymi
podmienkami.

* Osoba, ktora vykonava meranie telesnej teploty je povinna mat jednorazové rukavice a na prekrytie
hornych dychacich ciest respirator, resp. tvarové rusko, stit.

¢ Odstup medzi dvoma osobami, ktoré ¢akaju na meranie teploty musi byt najmenej 2 metre, osoby
musia mat prekryté horné cesty dychacie tvarovym ruskom.

* Teplomer je potrebné nasmerovat na stred ¢ela, odporuca sa vzdialenost 1-3 cm od pokozky cela.
Samotné meranie telesnej teploty vykonat podla pokynov vyrobcu uvedenych v navode na poutzitie
daného teplomera.

» Zabezpedit pravidelni dekontaminaciu teplomera podla odporucania vyrobcu.

Ak sa u osoby pri vstupe na pracovisko zisti:

a) zvySena telesna teplota (do 38°C), osoba sa odosle do domacej izolacie s odporuéanim, aby si
sledovala svoj zdravotny stav. V pripade nahleho zhorsenia zdravotného stavu osoba telefonicky
kontaktuje svojho oSetrujluceho lekdra alebo linku 112.

b) telesna teplota 38°C a viac, v zavislosti od zavaznosti klinickych priznakov sa osoba odosle bud do
domidcej izolacie s odporucanim, aby si sledovala svoj zdravotny stav a telefonicky kontaktovala
svojho vseobecného lekara, alebo v pripade nahleho zhorsenia alebo Zivot ohrozujliceho stavu (napr.
tazkosti pri dychani, poruchy vedomia, rychly tep) zamestnavatel bez odkladu kontaktuje linku 112.

O zamestnancoch, u ktorych bola zistena teplota sa vedie evidencia a zadrover sa tato skuto¢nost
hlasi veddcemu prislusného pracoviska.
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