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Nomindcie na

-

lovenku roka su uz zndme

Medzi nimi je | Dom|n|ko Cibulkova

Dvadsat’styri Gispesnych a vynimo¢nych Zien, adeptiek na titul Slovenka roka, sa
stretlo koncom februdra v Bratislave. Prili zo vSetkych kttov Slovenska, ale jedno
majui spolo¢né — lasku k préci, ktort vykondvaju s najvacsou zodpovednostou.

Pri3li lekarky, manazérky, podnikatelky, pedagogicky, herecky i Sportovkyne,
novinarky, prisla dobrovolnicka pracovnicka i hudobna skladatelka. Vo svojej
oblasti vela znamenaiju a je dobre, Ze ich bude poznat’ cela krajina.

nketu o SLOVENKU ROKA uz

po Siesty raz vyhlasili Tyzdennik

Slovenka v spoluprici s Rozhla-
som a televiziou Slovenska a Slovenskym
narodnym divadlom. Spoluzakladatelka
ankety je Maria Rehdkova, riaditelka
vydavatelstva Star Production Med,
a svoje pocity pri pohlade na nominant-
ky vyjadrila takto: ,Som hrda, Zze anketa
sa stala tradiciou a uz Sest rokov funguje.
Je dolezita pre nas vietkych, pre Sloven-

sko, aby sme si vedeli vazit tieto Zeny, lebo

od ich prace zdvisi aj kvalita nasho Zivota.”

Adeptky na titul Slovenka roka 2014 vy-
berala nominacna komisia pod vedenim
ministra kultury SR Mareka Madarica

a jej clenmi boli: prva dama SR Silvia
Gasparovicova, predseda predstavenstva
spolo¢nosti Unipharma - 1. sloven-

ska lekdrnicka akciova spolocnost
RNDr. Tomislav Jurik, generalny riaditel
RTVS Vaclav Mika, generalny riaditel
SND Marian Chudovsky, rektor Eko-
nomickej univerzity v Bratislave prof.
Ing. Rudolf Sivik, predseda SAV prof.
RNDr. Jaromir Pastorek, ¢len pred-

stavenstva Prvej stavebnej sporitelne Ing.

Erich Feix, CSc., Ing. Marian Gajdo$ zo
spolo¢nosti GAMO, a. s., prezidentka
I'OP centra podnikateliek Elvira Chadi-
mova, generalny riaditel CK Hydrotour
Mikulds Milko, poslanec Europskeho
parlamentu MUDr. Miroslav Mikolasik
a Séfredaktorka tyzdennika Slovenka
Mgr. Mdria Mikova.

Nad podujatim prevzala zastitu Silvia

Gasparovicova, ktord vo svojom prihn-

Sarmantng Zeva — ZORAVIE

vore uviedla, ze v stvislosti so zenami . i
sa hovort vicsinou iba o krase, ale tato
anketa by mala poukazat prave o uspe-

choch Zien vo svojej profesii.

Ankete Slovenka roka 2014 predchadzalo
pit ro¢nikov, v ktorej sa predstavili
desiatky uspesnych zien. Absolatnou
vitazkou prvého ro¢nika v roku 2009 sa
stala primarka I1. Detskej kliniky Fakult
nej nemocnice s poliklinikou v Bratis-
lave MUDr. Anna Hlavatd, absolttnou
vitazkou v roku 2010 bola zastupkyna
riaditela Fakultnej nemocnice na
bratislavskvch Kramaroch MUDr.
Stefiania Moricova, v roku 2011 zvitazila
riaditelka J&T Banky Monika Céreovd,
absolutnou vitazkou v roku 2012 bola
podnikatelka Natélia Vicsapiova a v roku
2013 zvitazila prednostka Anatomického

ustavu LF UK MUDr. Eliska Kubikova.

Uspeidné damy st v tomto ro¢niku an-
kety nominované v 6smich kategoriach:
Biznis a manazment, Umenie a kultdra,
Médid a komunikicia, Veda a vyskum,
Vzdeldvanie a podpora mladych ta-
lentov, Zdravotnictvo, Sport a Charita.
Vyhliasené budu vitazky jednotlivych

kategérii a dama, ktora ziska absolutne

najvyssi pocet hlasov, ziska titul absolut-

O vitazkach rozhodnu divaci RTVS

nej Slovenky roka 2014, V tomto roc¢niku
bude po prvy raz udelena aj mimo- formou SMS hlasovania a citatelia
riadna cena. Ktoré z nich sa budu tesit Slovenky prostrednictvom kuponov,
2 ocenent, sa dozvieme na galavecere
22. jtina 2014 v Historickej budove SND
v Bratislave a v priamom prenose na
Jednotke RTVS.

ako aj hlasovania na stranke
www.zenskyweb.sk.
Dve z nominantiek oslovila aj nasa

redakcia.



Moj zivot sU studenti
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Prof. Ing. Maria Bielikova, PhD., profesorka na Fakulte
informatiky a informacnych technologii Slovenskej tech-
nickej univerzity v Bratislave, sa venuje vyskumu jedného

z najvyraznejsich fenoménov sicasnosti - internetu a jeho
sluzby World Wide Web. Zameriava sa najmi na personali-
zéciu a kolaboriciu Iudi na webe a s tym spojeni tvorbu mo-
delov, ktoré vylepsuji orientaciu cloveka vo svete informdcii.
Osobitné miesto vo vyskume ma jej prica so §tudentmi, ich
zapdjanie do vyskumu. Pod jej vedenim dosiahli medzinarod-
né uspechy vo viacerych prestiznych sitaziach.

Znie to tak zvlastne — Zena informaticka.

Ano, som informaticka a zaoberdm sa vecami stvisiacimi

s informatikou, teda spracovavanim informacii nielen na webe
a vietkym, o sa deje okolo toho. Prispieva k tomu aj to, ako sa
ludia socializujii, ako komunikujii z pohladu price s informa-
ciami. Spolu s kolegami vymyslame softvérové strojéeky, ktoré
ndm ludom pomahaji orientovat sa v informdcidch. To je jedna
cast mojej prace. Tou mozno dolezitejSou je prica na univerzite
so Studentmi a prepojenie tejto prace s vyskumom. Moj Zivot
st vlastne Studenti. Zalezi mi na tom, aby boli motivovani, aby
prezili ¢as na univerzite so vzru$enim zo zaujimavych, novych
veci. Da sa pozerat aj tak, Ze ti, ktori chet nieco dosiahnut,
nijdu na univerzite taki druhi mamu. A takych mém je nas
na fakulte viac. Tazko povedat, ¢o v mojej préci viac prevazuje,
¢i veda, ktord je zakladnou ¢innostou vysokoskolského ucitela
na vyskumnej univerzite, alebo praca so Studentmi. Oboje st
vzrusujice a napliaji ma.

Rastie zdujem dievéat o informatiku?
V stcasnosti je informatika skutoéne doména muzov. Aj medzi

MUDr. Sona Tomkova, PhD., reumatologicka, posobi

v reumatologickej a osteologickej ambulancii v Nemocnici
Kosice-Saca, kde pomaha ludom zvlidat zdravotné problémy.
Od roku 1997 je krajskou odborni¢kou v odbore reumatold-
gia v KoSickom kraji. Je podpredsednickou Spoloénosti pre
osteopordzu a metabolické ochorenia kosti pri SLS a ¢élenkou
Reumatologickej spolocnosti pri SLS.

Hlavnym zmyslom vasej prace je pomahat ludom.

Mate pekné povolanie.

Som lekarka, svoju pracu velmi milujem, snazim sa to aj
dokazovat a domnievam sa, ze prave o tomto je moja nomindcia.
Kazdému by som priala, aby si nasiel pracu, ktort miluje, lebo
len tak sa dd nieco dosiahnut.

Kedy vam praca sposobuje najvaésiu radost?

Moja prica, to st radosti i starosti, ale vzdy spojené s pacientom

a najvicsia radost je, ak je spokojny. A kedze som reumatolég

a reuma je o bolesti, rada pocivam, ked mi pacient povie, kone¢ne

Najvacsia radost? Pacient bez bolesti

zenami sa ndjdu informaticky, ale
stdle je nas malo. Nie v8ak preto, Ze
zeny by nemali schopnosti a poten-
cidl. MoZno je to skor preto, Ze informatika je stdle pre zeny
neobvykld. V ro¢niku, kde je 200 Studentov, mame par dievéat

a o tie sa nasi chlapci prikladne staraji od prvého dna na
fakulte. Tento deficit vidim ako spolocensky problém, ktory sa
vo svete riedi Coraz viac. Dievcatd sa tejto profesie boja mozno
aj preto, lebo si myslia, Ze od rdna do vecera bud sediet pri
pocitaci. Ale to zdaleka tak nemusi byt. Skér naopak, mnohé
iné profesie dnes vyZaduju cely den sedief pri pocitaci, lebo ho
pouzivaji ako zakladny pracovny néstroj. Prikladom mézu byt
ekondmovia. Informaticka, ktord sa podiela na vyvoji napriklad
medicinskeho systému, ide pre to do nemocnice, rozprava sa

s ludmi, pre ktorych sa systém vyvija, vlastne musi preniknut
do dalsich kultdr, pre ktoré softvérové systémy vznikaji. A to
su tzasne zaujimave veci aj pre dievéata. Dovolim si tvrdif, Ze
analyticky Zeny st vo vieobecnosti lepsie ako muzi. A to, ze
profesia analytika je vo véeobecnosti platend viac ako profesia
programdtora, mozno ani nemusim zdoraznovat. Teda zeny

v nasej profesii nemusia len sediet a programovat. Zatial to viak
len malo mladych ludi vie.

Mate pred sebou nejaky ciel?

‘Trochu to prezeniem. Moje ciele st Cisto sebecké. Cheem odist
do déchodku s vedomim, aby ti, ktori tu budu vytvdrat nejaké
hodnoty a postivat spolocnost, na miia a mojich milovanych
blizkych zarobili, aby mladi uchopili ¢o najlepsie vietko, ¢o sa
im pontika. Aby nasli naplnenie a radost v préci. Aby som to
nenechala na ndhodu, napriklad tento tyzden, ked zacal semes-
ter, som to povedala Studentom na prvej prednaske.

som sa vyspal a nebudil som sa na
bolest. Poradit si s bolestou je urcite

na prvom mieste mojich snazeni

a potom aj nieco viac dokizat v pohybe
pacienta. Ak sa to podari, radost, 7e
pacient prezil den, dva ¢i tyzden bez
bolesti, prezivam spolu s nim.

Nastane v liecbe reumy nejaky progres, aby tych vasich
radosti bolo viac?

Vyskum ide dopredu, stéle prichadzaji nové a lepsie lieky, ktoré
majt indikdciu pouzitia v skorom $tadiu ochorenia. Uz sa necaka,
na ¢o doplatil moj stary a nakoniec skondil na voziku. Dnes uz pri
prvom priznaku dime dobrt biologickut liecbu. Mam pacientov,
ktorych lie¢im i desat rokov, a nevidno na nich, Ze maji reumu.
Princip liecby nie je utlmovat bolest, ale ovplyviiovat chorobu tak,
aby sme ju zastavili, zastabilizovali a nepustili dalej. Nejde to vidy
u kazdého, ale u dalsich aspon spomalime proces.

(ke)
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